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INFORMAZIONI PERSONALI

Angela De Mola
Via Michelangelo 60   26010 Vaiano Cremasco (CR)
Cell. 3332051572
e-mail  angelademola72@gmail.com
Cittadinanza: italiana
Data di nascita: 06/05/1972
Luogo di nascita: Acquaviva delle Fonti (BA)
Codice fiscale: DMLNGL72E46A048D

ESPERIENZA PROFESSIONALE Esperienze lavorative presso U.O .Pneumologia, Medicina Oncologica e 
Nefrologia presso ASST Crema

Dal 01/05/2002 al 01/07/2004  presso ASST Grande Ospedale Metropolitano  
Niguarda nell’U.O. di Medicina Gatti Castoldi

Da luglio 2004 al 31/10/23 presso UO. Medicina Generale ASST Crema
Da settembre 1999 al 01/05/2002 presso ASST Grande Ospedale Metropolitano  
Niguarda  nell’U.O. di Elettrofisiologia e Elettrostimolazione “ De Gasperis”

POSIZIONE RICOPERTA
Infermiera – ASST Crema dal 01/07/2004

Dal 01/11/23 Poliambulatori Polispecialistici :

Ambulatorio Vulnologico e Piede Diabetico (Chirurgia Vascolare) e 
Ambulatorio Stomizzati (Chirurgia Generale)

Referente Aziendale “Infermiera Vulnologa” Prevenzione lesioni da Pressione 
e Consulente Infermiera Wound Care domiciliare come previsto da Procedura 
Aziendale Consulenze.

Collaboro e partecipo, con altri professionisti, alla pianificazione e 
trattamento di lesioni cutanee nei pazienti della ASST Crema. Contribuisco 
alla formazione e addestramento sul campo del personale sanitario riguardo 
le lesioni cutanee.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE PERSONALI

Diploma  di Infermiere Professionale -Ospedale Generale Regionale “Miulli” , 
Acquaviva delle Fonti (BA)-1994

Iscrizione all’ordine delle professioni infermieristica dall’08/08/2013 NR: 
3872

Scuola Nazionale di Formazione in Stomaterapia ed Incontinenza per 
Infermieri certificati A.I.Stom. Milano, aa. 2019

Corso di Alta formazione in Linfodrenaggio Manuale e Terapia 
Elastocompressiva

EDI ACADEMY MILANO, aa. 2018

MASTER Universitario di I livello Infermiere specialista in Vulnologia,

Università degli studi di Pavia, Dipartimento di Scienze Clinico Chirurgiche, 
Diagnostiche e Pediatriche, aa. 2017

Master Universitario I Livello in Ricerca per le Professioni Sanitarie: 
L’Approccio Qualitativo-Università Degli Studi Di Parma. Dipartimento di 
Medicina e Chirurgia. Conseguito a marzo 2023 Voto:110/110 e Lode

Lingua madre ITALIANO

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

INGLESE Base Base Base Base Base

Competenze comunicative   Buone

Competenze organizzative e 
gestionali

Buone 

Competenze professionali Buone

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione 
delle 

informazioni
Comunicazione

Creazione di 
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di 

problemi

utente intermedio Utente intermedio utente intermedio utente intermedio utente intermedio
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

▪ Intermedio PADRONANZA DEL PACCHETTO OFFICE

Altre competenze //

Patente di guida B

Pubblicazioni

1): “PRONTUARIO DEL WOUND CARE 2023” coautore con Andrea 
Bellingeri per 6.a  edizione per i seguenti capitoli:Le potenzialità del 
nursing nella prevenzione del piede diabetico, Le skin tears ,Le 
ustioni,Pioderma gangrenoso, Le alterazioni cutanee a fine vita ,Le 
radiodermiti ,Il linfedema e la gestione infermieristica ,Gestione delle skin 
tears,Il ruolo del biofilm nel rallentamento del processo di guarigione delle 
ferrite.

2)Anna Kostihova, Ottavia Caserini, Guja Minoja, Angela De Mola and 
Giovanni Viganò “A Case of Cutaneous Loxoscelism Associated to Fever: 
Emergency Care Considerations”. EC Emergency Medicine and Critical 
Care 7.3 (2023): 01-04.

3)Colella R.,De Mola A.,Azzarone F.”Pilonidal cysts:What’s 
new?Technological innovations and the importance of Wound 
Management(2023)infermieristica Journal 2(1): 29-38. DOI: 10.36253/if 
1898

4)Colella R.,De Mola A.,”Gestione locale delle Ferite Maligne 
Fungiformi :revisione della letteratura e focus su PEBO assestment,” in  
Nursing Foresinght N.I 2024 pag 54-58 sezione 4 contributi scientifici, OPI 
Pavia.

5) Colella R.,De Mola A.,” Idrosadenite suppurativa, una malattia 
dermatologica rara.” in  Nursing Foresinght N.I 2024 pag 51-53 sezione 4 

contributi scientifici, OPI Pavia.

6) Il Prontuario del Wound Care: per la prevenzione e cura delle lesioni cutanee 
(Vulnologia). 2020 5a ed. CdG Pavia - di Bellingeri A. e De Mola A coautore dei 
capitoli:Skin tears, Gestione delle Skin tears, Le Ustioni.

7) “Esami diagnostici per la cura delle ulcere cutanee: Revisione aggiornata 
della letteratura”, in Infermiere a Pavia, OPI Pavia 2020, 3:35-43

8) “L’importanza di una corretta alimentazione nella persona anziana portatrice 
di stomia intestinale” – Abstract, in AISTOM Giornale di Informazione, 2019, 2.
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Sessione Poster. “La strategia vincente nella gestione proattiva del paziente con lesioni: riconoscere i 
segni di sospetto biofilm al fine di perseguire un trattamento preventivo”. XIII Congresso Nazionale 
dell'Associazione Infermieristica per lo Studio delle Lesioni Cutanee AISLEC Padova Ottobre 2024.

Sessione Poster. “Ferita traumatica complessa : il ruolo delle medicazioni avanzate e la conoscenza 
delle loro caratteristiche.” XIII Congresso Nazionale dell'Associazione Infermieristica per lo Studio delle 
Lesioni Cutanee AISLEC Padova Ottobre 2024.

Sessione poster: “ISCHEMIA CRITICA ARTI INFERIORI (CLTI): RUOLO DEL NURSING NEGLI       
INTERVENTI DI PREVENZIONE ED EDUCAZIONE TERAPEUTICA, PROGETTO DI SCOPING 
REVIEW” XII Congresso Nazionale AISLeC Rimini Ottobre 2022

Relatore :Simultaneous Care.Integrazione tra ospedale e territorio nella continuità di cura Convegno 
tenutosi ASST Crema il 17/10/2015

9) ”Prevenzione delle lesioni da pressione secondo una revisione aggiornata 
della letteratura. Una sfida ancora culturale tra professionisti e caregivers”, in 
Infermiere a Pavia, OPI Pavia 2019, 3:10-16  pag 10-16.

10) “Efficacia e sicurezza dell’anagrelide in paziente con ulcera cutanea da 
idrossiurea”, in MPDs in Practice, 2014, 2:

Attualmente in fase di pubblicazione   la 7.a edizione del 
Prontuario del wound care 2025 con Andrea Bellingeri. dei 
seguenti capitoli: Le potenzialità del nursing nella prevenzione 
nel piede diabetico ; Le skin tears ;  Le ustioni ;  Pioderma 
gangrenoso ;  Le alterazioni cutanee a fine vita ; Il Linfedema e 
la gestione infermieristica ; Il ruolo del biofilm nel rallentamento 
del processo di guarigione delle ferite ; Gestione delle skin 
tears ; Gestione topica delle lesioni di origine ischemica ; La 
dermatoporosi.

                                                                                                                                                                                                                                                                    
Presentazioni       

XIV Congresso Nazionale AIUC ,Torino 4-7  Ottobre 2017 Centro Congressi Lingotto  Sessione Poster  L’ 
efficacia del trattamento Medicazione avanzata vs medicazione tradizionale e controllo del dolore nei 
pazienti con Skin Tears :uno studio pilota .

Sessione Poster :” Debridment e controllo della carica batterica: quale appropriatezza terapeutica?

XI Congresso Nazionale AISLeC - 22-24 Novembre 2018 – Milano  
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Relatore:XI Congresso Regionale ANIMO Lombardia tenutosi il 5/11/2016 Pavia Collegio Ghisleri con la 
seguente relazione :Esperienza congiunta nella gestione dell’assistenza al paziente nel fine vita

Relatore: VI Congresso Regionale FADOI Giovani Lombardia” Intorno alle ultime cose” tenutosi il 
09/04/2016 Milano

Moderatore: Complessità in Riabilitazione: le problematiche internistiche tenutosi il 17/03/ 2018 presso 
Istituto Alberghiero Don Gnocchi, Carate Brianza (MB)

Relatore :VIII CONGRESSO “FADOI & ANìMO GIOVANI” LOMBARDIA – tenutosi il 23 marzo 2019 
Milano Starhotels Ritz.con la seguente relazione: La prevenzione delle lesioni da pressione: indicazioni 
operative.

Relatore: “32° Congresso della Società Italiana di Flebologia. Ritorno a Salsomaggiore. 1979 – 2019 La 
Flebologia è in continua evoluzione” con la seguente relazione” Vulnologia: dall’ acquisizione dei 
dispositivi medici alle indagini epidemiologiche”.  5 Ottobre 2019

Moderatore: Pillole di Skills - XVI Congresso Regionale ANIMO Lombardia -tenutosi il 06/11/2021 presso 
Palazzo Stelline- Milano.  

Moderatore: “Infezioni…tra vecchi problemi e nuove strategie” X Congresso Regionale Fadoi Animo  
Giovani Lombardia-tenutosi il 17 settembre 2022 presso Palazzo Stelline-Milano.

Relatore: XI CONGRESSO REGIONALE FADOI ANIMO GIOVANI LOMBARDIA tenutosi in data 30 
settembre 2023 presso Palazzo Stelline di Milano. Con la seguente relazione: Malignant fungating wound 
e gestione del dolore.

Relatore: XX Congresso Regionale FADOI-ANÌMO Lombardia tenutosi in data 18 novembre 2023 
presso l’Hotel Hilton Lake Como. Prevenzione e trattamento: linee guida IWGDF 2023.

Relatore: XXII CONGRESSO REGIONALE FADOI ANIMO GIOVANI LOMBARDIA tenutosi in data 23 
marzo 2024 presso Starhotels Ritz Milano con la seguente relazione Consensus internazionale di gestione 
dell’infezione locale e dei biofilm: wound hygiene.

Relatore: XXII CONGRESSO REGIONALE FADOI ANIMO GIOVANI LOMBARDIA – tenutosi in data 23 
marzo 2024 presso Starhotels Ritz Milano con la seguente relazione   Medical Adhesive Related Skin 
Injuries: trascurate e sottovalutate? -

     
Docenze
Attribuzione a titolo gratuito attività didattica del corso di :SCIENZE INFERMIERISTICHE CLINICHE 1
UNIMI(sezione Crema)[ Modulo :Laboratorio professionale 1] presso il Corso di Laurea in Infermieristica (Classe 
l/snt1) dal 20/12/2013 al 2018

Attribuzione a titolo gratuito attività didattica del corso di : SSD: MED/45 – SC. INF. GEN., CLIN. E PED. Corso 
integrato  di insegnamento  INF CLIN DISABILITA’ NEUROPSICHICA MODULO: ASSISTENZA 
INFERMIERISTICA IN AMBITO NEUROLOGICO CFU 1;ORE 15  
a.a.2018/2019
a.a.2019/2020
a.a.2020/2021
a.a 2021/2022
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a.a 2022/2023

a.a.2023/2024

a.a 2024/2025

Attribuzione attività didattica Insegnamento "MASD e Skin Tears" all'interno del Master"Infermiere 
Specialista in Vulnologia" a.a. 2023/2024 della durata di ore 4 presso UNIVERSITA’ DI PAVIA 
Dipartimento di Scienze Clinico  Chirurgiche Diagnostiche e Pediatriche svoltosi in data 17.01.25.

Docenza : Percorso formativo “Prevenzione LDP e trattamento” rivolto alle figure infermieristiche e 
operatori sociosanitari operanti sul servizio RSA Residenza Guerreschi via Crema 40 Capralba (CR) 
gestito dalla Cooperativa Sociale Nuove Prospettive ONLUS della durata di12 ore  svolta nelle giornate 
del 18 e 25 gennaio 2024

Docenza : CORSI RESIDENZIALI “ALTERAZIONI DELL’INTEGRITÀ CUTANEA: CONOSCERE E 
PREVENIRE LE LESIONI CUTANEE. Meglio prevenire che medicare!” e “CURA DELLA CUTE E 
PREVENZIONE DELLE LESIONI CUTANEE. Meglio prevenire che medicare!” Presso: Fondazione 
Istituto C.Vismara- G. De Petri ONLUS Via C.Vismara, 10 - 26020 San Bassano (DATA: 21 maggio ,28 
maggio, 29 ottobre e 28 novembre 2024 rivolto al personale Infermieristico, Medico, Farmacisti e OSS
per conto di Aislec.

Docenza :Percorso formativo “Prevenzione LDP e trattamento” rivolto alle figure infermieristiche operanti 
sul servizio C-Dom (ex ADI) gestito dalla  Cooperativa Igea. Durata complessiva di 9 ore del 18, 25 e 30 
maggio 2023.

Incarico docenza Aziendale “Lesioni da Pressione : Best Practice dalla Prevenzione al Trattamento “-
ASST Crema del 28.10.22

Incarico docenza Aziendale” Le Buone Pratiche Assistenziali : Focus su Tallone e MASD Un Mondo da 
Scoprire “tenutosi il 24.05.24 ASST Crema.

Incarico docenza Aziendale “ Il Bendaggio Vascolare nelle ulcere degli arti inferiori” tenutosi il 07.06.2023 
ASST-CREMA.

Incarico docenza IL PAZIENTE PEDIATRICO A DOMICILIO - BAMBINO ADI Obiettivo formativo n. 
"Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera" - ASST-Crema dal 05/11/2024 al 13/11/2024.

Incarico Tutoraggio “Addestramento Infermieri Referenti Prevenzione LDP U.O. ASST-CREMA svolto 
presso Ambulatorio Vulnologico e Piede Diabetico (Chirurgia Vascolare) da settembre a Novembre 2024

Incarico di Componente del Gruppo di Lavoro relativo al Progetto per ARIA- Azienda Regionale 
per l’innovazione e gli Acquisti S.p.A. Gruppo di Lavoro ”TAVOLO TECNICO GARA ARIA 2023- 008-
PRODOTTI PER L’IGIENE PERSONALE.”

Incarico Componente Commissione Esperto in Materie Sanitarie Corso OSS ID222536 presso CR 
FORMA Crema – 12.10. 2021

  Incarico Componente Commissione Esperto in Materie Sanitarie Corso OSS ID CFP 232580
SAN GIUSEPPE del 19.07.2021
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Incarico Componente Commissione Esperto in Materie Sanitarie Corso OSS presso CR FORMA 
Crema del 20.06.2023 

Incarico Componente Commissione Esperto in Materie Sanitarie Corso OSS ID222536 presso CR 
FORMA Crema – 4.07. 2022

Incarico Componente Consiglio Direttivo (Consigliere) Ordine delle Professioni Infermieristiche di 
Cremona per il triennio 2024/2028.

Plurimi corsi di aggiornamento in ambito Vulnologico.

21/01/25

                                                 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 
30 giugno 2003, n. 196 (Codice in materia di protezione dei dati personali) e sue 
successive modifiche e integrazioni, nonché del Regolamento UE 679/2016 
(Regolamento Generale sulla Protezione dei dati o, più brevemente, RGPD).


